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PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO A LOS SERVIDORES JUDICIALES INCLUIDOS

DENTRO DEL SISTEMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA (SVE) DE DESORDENES

MUSCULOS ESQUELETICOS (DME), MEDIANTE LA EJECUCION DE TALLERES QUE
PERMITAN IDENTIFICAR SOLUCIONES PARA EL MANEJO DE SU CONDICION DE SALUD
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ILlegd el momento!

Accionar sera tu proposito - 2024

Actividad de resiliencia para el dolor Fisico TARJETA DE EMBARQUE

A TIEMPO
Con Tu SALUD RSICA

El adrea de Talento Humano - Grupo SST
te invita a una Jornada de Bienestar

Fecha: 23, 27 y 29 DE FEBRERO
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ACTIVIDAD: Realizacion o ejecucion de talleres que se basen en la auto
monitorizacion y el auto esfuerzo del individuo, mediante terapia cognitiva, que
busca incidir sobre sus estrategias de afrontamiento y permite identificar soluciones
para recuperar el control frente a la experiencia del dolor.

SESION 1:
Introduccioén a la Terapia Cognitivo Conductual.
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JOSEFA MARIA TUESCA BENAVIDES
@ EDUCACION
l

2017-2019 Maestria en Psiconeuropsiquiatria y Rehabilitacion
Universidad Metropolitana, Barranquilla

2014-2015 Especializacion en Auditoria de Servicios de Salud
Universidad Libre de Colombia, Barranquilla

¢ 2010-2011 Especializacion en Salud Ocupacional
Universidad Libre de Colombia, Barranquilla

O 2002-2008 Médico y Cirujano
Universidad Libre de Colombia, Barranquilla

Asesor meédico en riesgos laborales, con amplia experiencia en medicina
preventiva y del trabajo.

Miembros activo de la Sociedad Colombiana de Medicina del Trabajo capitulo
Atlantico (junta directiva 2023-2025)
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Introduccion a la Terapia Cognitivo Conductual (TCC)para el manejo
del dolor

Actividad #1:
La pelota preguntona

Es una actividad que sirve para que los integrantes se conozcan entre
ellos. En el juego los integrantes se sientan en circulos, pasando la
pelota hasta que el facilitador del grupo detenga la cancion.

El participante que se quede con la pelota, se debe presentarse y decir
cuales son sus actividades en su tiempo libre. En caso de gque se repita el
turno a un participante, los demas integrantes tienen la posibilidad de
hacerle una pregunta.
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Introduccion a la Terapia Cognitivo Conductual (TCC)para el manejo
del dolor

OBJETIVOS:

» Explicar el termino TCC y dolor

» Adecuar el nivel de conocimientos de los participantes sobre la sintomatologia
dolorosa.

* Identificar conductas y caracteristicas resilientes frente a la enfermedad.

» Sensibilizar sobre la necesidad de adquirir nuevas estrategias que les permitan
disminuir la frecuencia e intensidad del dolor.

 Estimular la autorresponsabilidad, el autocuidado y el rol activo del participante en
el control del dolor.
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Introduccién ala Terapia Cognitivo Conductual (TCC)para el manejo
del dolor

Antes de empezar:

1. ¢Sabe usted que es la terapia
cognitiva conductual?

2. ¢defina con sus palabra el
dolor?

3. ¢Cuando fue la ultima vez que
sintio dolor?

4. Describalo con sus palabras

.
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Introduccién ala Terapia Cognitivo Conductual (TCC)para el manejo
del dolor

La Terapia Cognitivo Conductual

(TCC) es un enfoque psicoterapeutico que
se ha demostrado efectivo en el manejo
del dolor crénico.

Se centra en cambiar pensamientos vy
conductas
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Introduccién ala Terapia Cognitivo Conductual (TCC)para el manejo
del dolor

Formulacion
dinamica del
paciente y sus
problemas
planteados en
términos
cognitivos

Limite de
tiempo

Las
sesiones

Inicialment
dela TCC
e destaca
son

el presente
P estructura

das

Alianza
terapéutica

a objetivos el Utiliza técnicas
y centrada pensamien para modificar el
en to, el pensamiento, el
problemas sentimient estado de dnimo
determina oyel y la conducta

Colaboraci
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participaci
on activa
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Introduccion a la Terapia Cognitivo Conductual (TCC)para el manejo
del dolor

Actividad #2: Técnicas 3-4-7
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Introduccién ala Terapia Cognitivo Conductual (TCC)para el manejo
del dolor

El modelo de TCC para el dolor
incluye la identificacion  de
pensamientos automaticos
negativos y distorsiones cognitivas.

Se enfoca en el desarrollo de
estrategias de afrontamiento vy
modificacion de conductas para
mejorar la calidad de vida.

& iLlegé el momento!

- "% Accionar sera tu propésito - 2024

/.\




“ )

. ” .
% )
é f N

Rama Judicial
Consejo Superior de la Judicatura

U E Republica de Colombia

Introduccién ala Terapia Cognitivo Conductual (TCC)para el manejo
del dolor

Las técnicas de TCC para el dolor
incluyen:

v Reestructuracion cognitiva
v Técnicas de relajacion

v Exposicién gradual

v’ Tareas conductuales

Estas estrategias ayudan a reducir la
intensidad del dolor y mejorar el
bienestar emocional.
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Introduccion a la Terapia Cognitivo Conductual (TCC)para el manejo
del dolor

Actividad #3:

Identificacion de pensamientos distorsionados: Divida al grupo en parejas vy
pidales que identifiguen y discutan pensamientos distorsionados relacionados
con el dolor.

Luego, cada pareja puede compartir sus hallazgos con el grupo y discutir
estrategias para desafiar esos pensamientos distorsionados.
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Introduccion a la Terapia Cognitivo Conductual (TCC)para el manejo
del dolor

La TCC se aplica en el tratamiento
de:

v" Dolor crénico
v’ Fibromialgia
v Dolor de espalda

Los resultados muestran una
disminucion significativa del dolor y
una mejora en la funcion fisica vy
calidad de vida.
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Introduccion a la Terapia Cognitivo Conductual (TCC)para el manejo
del dolor

Dolor: En 1979, la Asociacion Internacional para el Estudio del
Dolor (IASP, por sus siglas en ingles) definid el dolor como una
experiencia sensorial y emocional desagradable asociada con un dano
tisular real o potencial, o descrita en términos de dicho dafo.
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https://www.iasp-pain.org/
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Introduccion a la Terapia Cognitivo Conductual (TCC)para el manejo
del dolor

En 2020, la IASP propuso una nueva definicion: El dolor es una experiencia sensorial y
emocional desagradable asociada o similar a la asociada con dano tisular real o

potencial.

Las siguientes consideraciones fueron tomadas en cuenta para la nueva definicion:

El dolor es una experiencia personal influenciada en diferentes grados por factores
biologicos, psicoldgicos y sociales.

El dolor y la nocicepcion son fenomenos diferentes. El dolor no puede ser inferido solamente
por la actividad de las neuronas sensoriales.

Las personas aprenden el concepto de dolor a través de las experiencias de vida.
Si una persona manifiesta una experiencia dolorosa, ésta debe ser respetada.

Aungue el dolor usualmente cumple una funcion adaptativa, puede tener efectos adversos
sobre la funcionalidad y el bienestar social y psicolégico.

Una de las maneras para expresar dolor es por la descripcion verbal; la incapacidad para
comunicarse no niega la posibilidad de que un humano o animal experimente dolor.

iLlegé el momento!
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Introduccién ala Terapia Cognitivo Conductual (TCC)para el manejo

del dolor

El dolor es una experiencia
personal influenciada en
diferentes grados por factores
bioldgicos, psicolégicos y
sociales

Las personas aprenden el

concepto de dolor a través de
las experiencias de vida.

Una de las maneras para
expresar dolor es por la
descripcién verbal; la
incapacidad para comunicarse
no niega la posibilidad de que un
humano o animal experimente
dolor.

iLlegd el momento!
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El dolor y la nocicepcién son
fendmenos diferentes.

Si una persona manifiesta una
experiencia dolorosa, ésta debe
ser respetada.

Aunque el dolor usualmente
cumple una funcién adaptativa,
puede tener efectos adversos
sobre la funcionalidad y el
bienestar social y psicolégico.
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Introduccion a la Terapia Cognitivo Conductual (TCC)para el manejo
del dolor

Actividad #4:

Entrenamiento en relajacion muscular progresiva: Guie al grupo a través de un
ejercicio de relajacion muscular progresiva, donde tensen vy relajen
conscientemente diferentes grupos musculares en el cuerpo. Esto puede ayudar
a los participantes a aprender a relajar su cuerpo y reducir la tension asociada
con el dolor crénico.
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Introduccién ala Terapia Cognitivo Conductual (TCC)para el manejo
del dolor

\
‘ Dolor agudo
\
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Introduccion a la Terapia Cognitivo Conductual (TCC)para el manejo
del dolor

Clasificacion del dolor: Dolor cronico, de acuerdo al CIE-11, es aquel
“dolor persistente o recurrente que dura mas de 3 meses’.
Dependiendo del 6érgano afectado y de las caracteristicas del dolor, lo
divide en siete tipos, con subcategorias.

Dolor cronico primario

Dolor cronico oncoldgico

Dolor cronico post quirdrgico y post traumatico
Dolor cronico neuropatico

Dolor cronico orofacial y ceféalico

Dolor crénico visceral

N o 0 k0 D

Dolor cronico musculo esquelético.
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Introduccién ala Terapia Cognitivo Conductual (TCC)para el manejo
del dolor

La clasificacion del DSM-5, el dolor crénico corresponde a un “Trastorno por
sintomas somaticos, con predominio de dolor’, definicion que viene a
reemplazar a tres de los trastornos somatomorfos del DSM-IV (trastorno por
dolor, trastorno por somatizacion y trastorno somatomorfo indiferenciado, y en
algunos casos, hipocondriasis).
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Introduccién ala Terapia Cognitivo Conductual (TCC)para el manejo
del dolor

Alteraciones del procesamiento psicolégico en dolor crénico

Refuerzo,
aversiony
motivacion

eAlteracion
en la
percepcion

eCognicion y

einterocepcio
n

Aprendizaje y

atencioén memoria
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Introduccién ala Terapia Cognitivo Conductual (TCC)para el manejo
del dolor

Trauma
fisico o
psicologico
previo

Disfuncion
social

Factores de
riesgo

Estatus Catastrofiza
social cion
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Introduccién ala Terapia Cognitivo Conductual (TCC)para el manejo

del dolor

Aspectos

fisicos

Manejo

multidisciplinario
Aspectos Aspectos
psiquidtricos psicoldgicos
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Introduccién ala Terapia Cognitivo Conductual (TCC)para el manejo
del dolor

*Mala autoestima
*Trastornos de suefio
*Ansiedad/depresion

Sintomas
clinicos

e|ldeas en torno a la
enfermedad

*Temores asociados

Variables
cognitivas

«Enfermedades
*Carencias afectivas
*Red de apoyo

*Capacidad de
resiliencia

Historia
de vida

Patrones
relacional
es

.
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Introduccién ala Terapia Cognitivo Conductual (TCC)para el manejo
del dolor

Mecanismo de afrontamiento adaptativo

» Un rol activo y participativo y que tenga una buena adherencia

Mecanismo de afrontamiento desadaptativo

» Un rol pasivo, de espectador y que tiene una pobre adherencia
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Introduccion a la Terapia Cognitivo Conductual (TCC)para el manejo
del dolor

Intervenciones especificas

. Psicofarmacos: ElI uso de psicofarmacos va a depender de la
sintomatologia del paciente.

» Psicoterapias: Terapias de apoyo, terapia cognitivo conductual, terapia
interpersonal, intervenciones familiares y/o de parejas.

% Otras intervenciones: Terapias de autoayuda, masaje, terapia fisica,
mindfulnes, acupuntura, hipnosis y aromaterapia.
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Introduccion a la Terapia Cognitivo Conductual (TCC)para el manejo

del dolor

Numerosos estudios respaldan la eficacia de la TCC en el manejo del dolor.
Se ha demostrado que la TCC reduce la discapacidad asociada al dolor,
disminuye la medicacion y mejora la adaptacion psicologica al dolor

cronico.

Psicoterapia para el dolor crénico: Una revision a cinco afos.

Alternative title

APA  LEON, E., & MENENDEZ, M. D. C. LATERAPIA COGN Psycotherapy for chronic pains A five years review
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XllI Congreso Internacional de Investigacién y Practica Profesional en Psicologia. XXVIII Jornadas de Investigacion. XVII Encuentro de Investigadores
en Psicologia del MERCOSUR. Il Encuentro de Investigacion de Terapia Ocupacional. Ill Encuentro de Musicoterapia. Facultad de Psicologia -
Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, 2021.
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Introduccion a la Terapia Cognitivo Conductual (TCC)para el manejo
del dolor

La Terapia Cognitivo Conductual es un enfoque efectivo y
bien respaldado para el manejo del dolor. Al centrarse en la
modificacion de pensamientos y conductas, la TCC ofrece
herramientas valiosas para mejorar la calidad de vida de las
personas que sufren de dolor cronico.
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Introduccion a la Terapia Cognitivo Conductual (TCC)para el manejo
del dolor

Actividad #5:

Ejercicio de atencion plena: Lleve al grupo a través de un ejercicio de atencion
plena centrado en el cuerpo, donde se concentren en las sensaciones fisicas
presentes en el momento actual, sin juzgar ni reaccionar ante ellas.

Esto puede ayudarles a desarrollar una mayor conciencia de su cuerpo y a
aprender a tolerar el dolor sin reaccionar de manera automatica.
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