@ 'éiﬁ’;,'c? g:f;i;]ﬂor de la Judicatura
PROGRAMA PARA FOMENTAR EL RECONOCIMIENTO Y CUIDADO DE LOS

SERVIDORES JUDICIALES EN LAS DIMENSIONES: MENTAL, ESPIRITUAL,
FISICA Y PSICOLOGICA DESDE UNA VISION INTEGRAL.
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iLlegd el momento!

Accionar sera tu proposito - 2024

Actividad para el desarrollo de Inteligencia Emocional y Liderazgo Transpersonal TARJETA DE EMBARQUE

COn TU SALUD MmENTAL

El &rea de Talento Humano — Grupo SST
te invita a una Jornada de Bienestar

Fecha:
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VALIDO PARA UNA JORNADA DE SALUD INTEGRAL
/Vos varnws e viaze/

22, 26 y 28 DE FEBRERO




Rama Judicial
Consejo Superior de la Judicatura

Reptiblica de Colombia

TALLER S
HUMANO
NTEGRAL
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A TIEMPO CON TU SALUD MENTAL

ILlegd el momento!

Accionar sera tu proposito - 2024




TALLER SER HUMANO INT.

* CONFERENCISTAS:

LILIANA CECILIA ALTAMAR CHARRIS

Psicdloga - Universidad Del Norte (Col)
Coach De Vida Y Ejecutivo Advance — Universidad Andrés Bello (Chile)
Masteries Practicioner of International Association of Coaching (IAC)

Trayectoria en areas de jefatura y coordinacidn, con experiencia en
entrenamiento y capacitacioén.

Mail: coachlilianaaltamar@gmail.com N
Instagram: @coachliliana.altamar
Tel: (57)3014019887 — "

LIA PATRICIA CASILIMAS ESCOBAR

= Psicéloga Organizacional — Universidad Del Norte
& O] Especialista en Gerencia de Gestion Humana — Universidad de la Sabana
©
oz Experiencia en Talento Humano, liderando procesos de Seleccién,
o & b Bienestar, Induccion, Capacitacion, Evaluacién de Resultados.
g ©
@COACHLILIANA.ALTAMAR ¢ « Mail: Ipcquilla@gmail.com
A4 A \;.-

Tel: (57) 3002056781
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cCUALES SON LAS
DIMENST PDELNSER

H e
cCUAL ES LA IMPORTANTE?
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iLlegé el momento!
Accionar sera tu proposito - 2024



Rama Judicial
Consejo Superior de la Judicatura

Reptiblica de Colombia

No Podia Ser el (unes.. @)

tamboco el Martes...
que |leqar me un Yesfriado

£l Sabado!

Twvo

 EL, CUERPO NOS AVISA CON SINTOMAS
PARA AVISARNOS QUE ALGO ESTA MAL

 :DE QUE MANERA LAS OTRAS
DIMENSIONES (MENTE O ESPIRITU) NOS
AVISARIAN QUE ALGO NO ESTA
FUNCIONANDO COMO DEBIERA?
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iLlegé el momento!
Accionar sera

A sera tu propoésito - 2024
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Consejo Superior de la Judicatura

U Reptiblica de Colombia

SER HUMANO
INTEGRAL

* DIMENSION MENTE
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iLlegé el momento!

Accionar sera tu proposito - 2024
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Rama Judicial
Consejo Superior de la Judicatura

Reptiblica de Colombia




Rama Judicial
Consejo Superior de la Judicatur:

Reptiblica de Colombia

R HUMANO
NTEGRAL

* Dimensidn cuerpo

- iLlegé el momento!

Accionar sera tu proposito - 2024
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Rama Judicial
Consejo Superior de la Judicatura

Reptiblica de Colombia
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EQUILIBRIO ENTR
CUERPO, MENTE Y
ESPIRITU

Salud segun la OMS: estado de bienestar fisico,
mental y social.
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iLlegé el momento!
- Accionar sera tu propésito - 2024



R Rama Judicial

Consejo Superior de la Judicatura
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Y Reptiblica de Colombia

MANEJO DIMENSION
MENTAL Y EMOCIONAL

Paradigmas o Creencias

Estructuras mentales

e Fmociones



https://youtu.be/7Ku5hjdoYYg?si=aDgcB8qDS3T8k9_j
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PAUTAS QUE AYUDAN
CONTROL MENTAL -

EMOCIONAL
https://youtu.be/JD7SSwcWijkw?si=eYQV2NOe67y
yA6TO

Hablate

mejor y de Detencidn
|‘ una manera ’ del

mas pensamiento

positiva

Ensayo qb Respiracidn

mental profunda

La rueda de
la wvida.
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iLlegé el momento!
Accionar sera tu propoésito - 2024



https://youtu.be/JD7SSwcWjkw?si=eYQV2N0e67yyA6To

RUEDA DE ZONAS VITALES

CRECIMIENTO PROFESIONAL

RECURSOS

(DINERO) REDES DE APOYO

AMBIENTE FiSICO SALUD Y VITALIDAD

AMOR Y RELACIONES PASION Y MOTIVACION

LA RUEDA DE LA

VIDA

RUEDA DE ZONAS VITALES

CRECIMIENTO ' PROFESIONAL

RECURSOS

(DINERO) REDES DEAPOYO

AMBIENTE FISICO SALUD Y VITALIDAD

PASION Y MOTIVACION

Un primer paso para empezar a gestionar tus
emociones es el autoconocimiento. En la medida
que |dent|flgues tu realidad actual y seas
consciente de la misma, esto te permitira tomar
accion de una manera mas enfocada
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Rama Judicial
Consejo Superior de la Judicatura

Reptiblica de Colombia

Moralidad,
T U A L creatividad,
espontaneidad,

falta de prejuicios,
aceptacion de
hechos, resolucion

Autorrealizacion de problemas.

La espiritualidad es una parte Autorreconocimiento,

importante del

: Reconocimiento confianza, respeto, éxito.
ser humano i1ntegral ya

que nos ayuda a construir la Afiliacion
estructura de lo que somos. " Seguridad fisica, de empleo, de recursos,

Paz

Reconciliacidn

iLlegdé el momento!

Accionar sera tu propoésito - 2024
———————————————————————————

Seguridad moral, familiar, de salud, de propiedad privada.

Fisiologia




Rama Judicial
Consejo Superior de la Judicatura

Reptiblica de Colombia

A

SENCILLAS PARA
CULTIVAR TU
DIMENSION
ESPIRITUAL

 MEDITAR
* AGRADECER

e IDENTIFICAR TU SISTEMA DE
VALORES

* MOMENTOS DE LOGROS



https://www.instagram.com/reel/CxzGPqVNrbN/?igsh=MTl3bjh0cGcwNTMzag==

